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今月の給食だよりは、「旬」についてお話ししますね♪ 

 

 

 

こども園では、旬の食材を意識して献立に取り入れたり、掲示で紹介したりしています。旬の食

材に触れ、自然のめぐみや四季の変化を感じてもらえるとうれしいです。 

給食で提供している旬の食材の一部を紹介しますね♪ 

旬とは… 野菜や果物、魚などの食べ物が 1年の中で一番美味しく、たくさん採れる
季節のことです。旬の食材は、栄養が多く含まれています。 
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かき 
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きんぴら

良いところがたくさんある旬の食材を、ご家庭でもぜひ取り入れてみてください！ 
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